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2018～19年度 国際ロータリー会長
バリー・ラシン 氏

2月は平和と紛争予防・紛争解決月間です。

「平成土浦百景：旧市街の思い出　　　　写真　せき ごう氏」

2月7日（第2970回）2月第1例会プログラム .26

●点　鐘 会　長
●国歌斉唱　　　　　　　　　　
●ロータリーソング 奉仕の理想
●ビジター紹介 親睦活動委員会
●会長挨拶
●幹事報告・委員会報告
●会　食 ミリオンダラーミール
●誕生祝 親睦活動委員会
●ミニ卓話 誕生祝代表者
●にこにこBOX S.A.A
●出席報告 出席委員会
●点　鐘 会　長
●ロータリーソング 我らの生業



前 週 の 例 会 報 告

鬼澤 俊久 会員
ちょっと耳寄りな外貨のはなし

日本国内の金利の低下やインフレに対する備えが必要とされる中、
外貨を保有する家計が増えています。一方で、外貨に関心はあるもの
の、「外貨を持つ意識がいまひとつわからない」、「為替の影響を受け
るので、なんだか不安」などとの声も聞かれます。

例：定期預金を 100万円保有している場合の例について
外貨って金利高いのは魅力的だけど、為替の愛動リスクがあるから、
ちょっと不安。確かに為替変動リスクはあるけれど、お金を守るためには外貨を持つことも考える必要があると
思うが、一緒に外貨を持つ魅力や意義を確認しましょう。
まずは円資産を侍っていることのメリットを確認してみましょう。
・銀行に 100万円預けている場合、 “見かけ"の価値は、100万円。
・金利は低くなっているものの、定期預金の金利0.01％分は利息が付く。（１年間で税引前100円）

１．“見かけ”の価値と“実質的”な価値
まずは、円資産のみを保有している場合の“実質的な”価値を見てみましょう。
1ドル＝80円から1ドル＝160円の円安になった場合、80円
で買えていた1ドルのパンが、160円出さないと買えない状況
になる。つまり、為替レートが円安に振れると、見かけの価値
は変わらないけれど、実質的な円の価値が低くなる。

円の価値が半分になると、輸入元の値段は変わらなくても、
日本に輸入するためにはそれまでの2倍の円が必要になる。
次に、外貨資産のみを保有している場合を見てみましょう。

1ドル＝80円から1ドル＝160円のドル高になると、1ドルで
買っていた80円のものが0.5ドルで買える状況になるから、見
かけのドルの価値は変わらないけれど、実質的なドルの価値は
高くなる。

では、円資産とドル資産、どちらも保有している場合はどうか。

円は実質的な価値が低くなるが、ドルの実質的な価値が高く
なるから、資産の目減りを防ぎやすくなる。
反対に円高ドル安の場合には、ドルの実質的な価値は低くな
るが、円の実質的な価値が高くなる。私たちの生活には為替は
密接にかかわっている。

2．金利のちから
日本では低金利が長い間続いているが、海外には日本より金利の高い国が多くある。
表の例では、金利のちからによって10年後外貨建で資産が着実に増えている。が、その増えた外貨を日本国

内で使うには円に転換しなければならず、その時に為替レートがどうなっているかわからないということが「為
替変動リスク」。
運用開始時と同じ為替レートでも、外貨建で増えるから、100万円が121万になる。
1ドル＝120円になれば、146万円になる。
金利に加えて為替の動向も重要である。

新会員卓話新会員卓話

3．外貨を持つということ
実際に為替レートがどのように変動していくのか、正確な予想は誰にもわからない。が、わからないからこ

そ、どちらに動いても対処できるような資産を形成しておくことが大切かもしれない。
円資産しか保有しないことは、この先ずっと円高が続くという大きな賭けに出ていることと同じようなも

の。逆に、金利が高いからと言って外貨資産のみ保有していると、円高に対処しにくくなる。
円とドル、どちらも保有していて円高になった場合、ドル資産の価値は下がるが、円資産の価値が上がるっ

ているから、その時は円資産を使う。
金利を味方にしつつ、円高円安どちらに動いても対処できるようにしておくのがよさそう。
私たちの生活は外貨と密接にかかわっています。為替変動リスクはあるものの、円資産に加え外貨資産も保

有することが、大切な資産を守ることに繋がります。
これからの世界の人口の推移や経済成長を考えた時には、外貨を持たないこと自体がリスクになることもあ

るかもしれません。これを機に外貨保有について考えてみませんか。
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4月8日㈪・9日㈫ RI第1・第2・第3ゾーン会員基盤向上セミナー
4月16日㈫ 地区大会記念ゴルフ大会 　大洗ゴルフ俱楽部
4月20日㈯・21日㈰ 地区大会　　1日目　水戸プラザホテル
 　　　　　　2日目　茨城県民文化センター
5月5日㈰ 第27回ローターアクト地区大会
6月1日㈯～ 5日㈬ ハンブルグ国際大会

国際ロータリー　下半期のスケジュール



格調高く、和やかに　  S.A.A

会　員 欠　席 出　席 免除・欠席 出席率
59名 21名 38名 2名 66.66％

出 席 報 告

例 会 予 告

2月 14日 クラブ協議会⑸、結婚記念祝、入会記念祝、結婚記念祝ミニ卓話、「ロータリーの友」紹介

21日 ＲＩ創立記念日に因んで 

メークアップ

1/22 東京後楽RC　小倉

1/25 第6分区協議会　沼田、佐藤
1/29 第3回諮問委員会　廣瀬（昭）
1/29 ＩＹＦＲ新年例会　鶴田
1/30 福岡城南RC　鶴田
1/31 十六夜アート倶楽部　飯山、大槻、大場、小原、金澤、河合、黒田、坂本、髙田、竹中、富田、藤田、渡邊

2月のロータリーレートは110円です。


